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Simposio 28 de Febrero de 2024
Simposio

60 afos del Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco Suérez

Siendo las 17:00 horas del dia 28 de febrero de 2024, se da por iniciada la sesion correspondiente
en las instalaciones de la Academia Nacional de Medicina.

Presidium:

o Presidente: Dr. German Fajardo Dolci

o Vicepresidente: Dr. Raul Carrillo Esper

« Secretaria General: Dra. Mayela Rodriguez Violante
e Tesorera: Dra. Ana Carolina Sepulveda Vildésola

e Secretario Adjunto: Dr. Enrique O. Graue Hernandez
e Coordinador: Dr. Antonio Arauz Géngora

El Dr. Fajardo Dolci da la bienvenida a los asistentes y cede la palabra al Dr. Arauz Géngora,
quien comenta que este afio se estdn conmemorando los 60 afios de la fundacion del Instituto
Nacional de Neurologia y Neurocirugia. Pide que se proyecte un video con la historia del Instituto.

El Instituto naci6 el 28 de febrero de 1964 como Hospital Nacional de Neurologia para el estudio
de las enfermedades nerviosas; fue dotado para cumplir funciones de docencia e investigacion en
Neurologia, Neurocirugia y Psiquiatria. Arranco su funcionamiento con 179 camas, 24 médicos
residentes, 98 enfermeros, 29 técnicos, 70 administrativos y 124 intendentes. La docencia, la
atencion al paciente y la investigacion se desarrollaban de manera constante, y llegé a consolidarse
como el primer centro de formacion en Neurociencias de América Latina. En los afios 70 se
sumaron diversos departamentos que se transformaron en laboratorios como Histopatologia,
Histoquimica, Microscopia Electronica, Cultivo de Tejidos, asi como laboratorios para la
investigacion clinica y Neurocirugia Experimental, Neuro-Oftalmologia, la Bibliohemeroteca, el
Auditorio, la Unidad de Investigaciones Cerebrales y la Unidad de Farmacologia Clinica
Experimental, entre otras. En los afios 80, las funciones del Instituto se agrupan en las direcciones
Médica, de Ensefianza, de Investigacion y Administrativa, trabajando con los mas altos estandares
de humanismo y calidad en la formacidn de recursos humanos a nivel pregrado y postgrado, asi
como en la capacitacion del personal (profesionalizacion). Cuenta con la residencia médica mas
moderna y avanzada del pais. La Direccion de Investigacion hoy cuenta con 20 laboratorios, un
Bioterio autorizado por la Secretaria de Agriculturay Desarrollo Rural con amplio reconocimiento
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internacional. La Direccion de Administracion evoluciona y transforma sus procedimientos para
cumplir con los requerimientos de transparencia, austeridad, rendicion de cuentas y modernizacion
de sus instalaciones en beneficio de los pacientes.

Entre los grandes maestros del Instituto estan los Dres. Julio Sotelo, Guillermo Garcia Ramos y
Fernando Zermefio, activos en diferentes instituciones. También se recuerda al Dr. Alfonso
Escobar, Dr. Enrique Otero y Dr. Jests Rodriguez Carbajal, primer neuroradi6logo en el pais, entre
otros. Actualmente, se impulsay coordina la creacién de un Cédigo Ictus para la atencion oportuna
de las enfermedades més incapacitantes y mortales como son las Enfermedades Cerebrovasculares,
en colaboracion con el IMSS Bienestar y la Secretaria de Salud. Se esta impulsando un programa
y protocolo de atencion para el Estado Epiléptico y el Sindrome de Guillain-Barré, y se esta
trabajando con la UNESCO sobre Neuro-trabajo y Neuro-ética. Por ultimo, agradece a todos los
trabajadores del Instituto por su trabajo y dedicacion.

La Neurologia en el Instituto de Neurologia y Neurociencia Manuel Velasco
Suéarez

Dra. Mayela Rodriguez Violante

A continuacién, la participacién de la Dra. Mayela Rodriguez Violante con el tema "La Neurologia
en el Instituto de Neurologia y Neurociencia Manuel Velasco Suérez". En 1964 habia una gran
brecha en la cobertura y calidad de atencion para la poblacion en general, especialmente para
aquellas personas sin seguridad social, y un rapido crecimiento demogréfico que aumentaba la
presion sobre los servicios de salud. Todo esto en un proceso de industrializacion y modernizacion
del pais. El Instituto, como pionero de la Neuropsicologia, fue la Gnica institucién que en sus
instalaciones conjunta todas las areas clinicas y de investigacion relacionadas con las
neurociencias. La Neurologia en el Instituto empieza con los Dres. Ladislao Olivares y Recaredo
Rodriguez, y el Dr. Manuel Velasco como director. En los afios 70 se crea el Consejo Mexicano
de Neurologia, se forma la Academia Mexicana de Neurologia y la Clinica de Epilepsia. En los 80
se funda la especialidad de Neurologia en el Instituto y se inician las Reuniones Anuales de
Investigacion (AMEINNN); en 2003 empieza el uso de marcadores para enfermedades
neurodegenerativas, la especialidad en Enfermeria Neuroldgica y se crea el primer Centro de Alta
Especialidad en Trastornos de Movimiento de América Latina. Durante los primeros 10 afios se
formaron 55 especialistas en diferentes ambitos. El Dr. Velasco dio un perfil del neur6logo: debia
ser un médico entrenado y con vocacion, con una solida formacion basica desde los estudios
secundarios y preparatorios, con una cultura general superior y con capacidades de investigar y de
conocer nuevas técnicas e instrumentos. Deberia ser escogido entre los mejores médicos y los que
tuvieran capacidad de ensefiar y manejar nuevas técnicas e instrumentos. Deberia estar preparado
para cumplir con tres funciones: diagnostico y cuidado del enfermo, conciencia de servicio al
individuo y a la comunidad, y organizacion de los servicios y devocién a la ensefianza y la
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investigacion. Estos tres valores siguen siendo pertinentes en el servicio de Neurologia.
Actualmente, todos los servicios han crecido y se cuenta con tecnologia de punta; asimismo, se
tienen varias clinicas en el area de Neurologia, entre ellas: terapia endovascular, terapia vascular
cerebral, esclerosis multiple, trastornos del suefio, epilepsia, columna, demencias, por mencionar
algunas. El impacto ha sido grande sobre los residentes que han aumentado en nimero, asi como
el nimero de mujeres residentes. Los principales motivos de consulta en el Instituto son: epilepsia,
enfermedades desmielinizantes, enfermedad de Parkinson y cefalea. En cuanto a investigacion, se
tienen mas de 1998 publicaciones indizadas. Este afio tenemos 86 residentes egresados con 23
cursos de Alta Especialidad ademaés de las 4 Subespecialidades.

La Neurocirugia en el Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel
Velasco Suarez

Dr. Edgar Nathal Vera

La siguiente conferencia a cargo del Dr. Edgar Nathal Vera trata sobre "La Neurocirugia en el
Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco Suérez". Comenta que la
creacion del Instituto se hizo en base a una solicitud que el propio Dr. Velasco Suarez hizo al
Presidente de la Republica. Existia una unidad de Neurologia en el Hospital Juarez de México que
se trasladé de forma integra al Instituto cuando estuvieron listas las instalaciones. En el Acta
Constitutiva se certifica que el Hospital se va a encargar de las funciones de investigacion, atencion
y docencia. El Dr. Nathal presenta un video en el que se aprecia que el Instituto tiene, como otras
instituciones, varias obras artisticas: en una pared lateral, un tallado titulado "EI Hombre y la
Naturaleza" de Kiyoshi Takahashi; en el vestibulo del edificio se aprecia la pintura "Efitsea” de
otra autora, donde se ve una intervencion quirargica con el Dr. Velasco Suarez y el Dr. Fernando
Chong, primer residente egresado. El pintor Guillermo Ceniceros contribuye con su obra titulada
"Breve Historia de la Neurologia". En el video se aprecian el area de quir6fanos que tenia 3 salas
de operaciones, la central de equipos y esterilizacion, y los primeros equipos de anestesia. También
se ven fotos de la visita médica y de las sesiones de presentacién de casos que se contintan
llevando a cabo. En los primeros afios del Instituto se llevé a cabo un intenso intercambio de
experiencias sobre las diferentes técnicas de cirugia que en ese momento estaban en boga. Entre
los especialistas invitados se recuerda al Dr. Norman Doth. En aquel momento, el foco mas
importante de la Neurocirugia era la neurocirugia funcional, la neurocirugia de epilepsia y se
hacian registros de la implantacién de electrodos. En aqguel momento no habia instrumentistas de
quirofano, por lo que los mismos residentes ayudaban en las cirugias. El Dr. Francisco Escobedo
fue el segundo director del Instituto en sustitucion del Dr. Velasco. Durante su gestién se llevaron
a cabo renovacion y adquisicion de equipos, y el Instituto fue el primero que tuvo una Tomografia
computarizada. EI Dr. Soberdn inaugurd una de estas nuevas unidades. El Instituto tuvo el segundo
equipo de resonancia magnética del pais (el primero estaba en Monterrey) gracias a una gestion
con el gobierno francés en el marco de la segunda reunién Franco-Mexicana de Neurociencias. El
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Presidente De la Madrid y el Dr. Soberdn hicieron la inauguracion. Con el paso del tiempo, el staff
de neurocirujanos ha crecido, siendo 11 en la actualidad. Una parte importante para la residencia
en neurocirugia es el entrenamiento en el laboratorio. Se tiene contemplado en un futuro el
equipamiento de un laboratorio con 10 unidades de trabajo y con microscopios Yy
microinstrumental que permitan las técnicas mas sofisticadas en neurocirugia, entre ellas la de
neurocirugia vascular. Se destaca en la actualidad la presencia de cada vez méas neurocirujanas y
personal femenino. La neurocirugia depende mucho de tecnologias que van surgiendo dia a dia:
registros transoperatorios, cirugias con neuronavegador, cirugias robdticas. Algunas de las
especialidades son: cirugia de tumores cerebrales, cirugia de epilepsia, cirugia endoscopica y de
la base de craneo, radiocirugia, neurocirugia vascular y neuro-oftalmologia. En cuanto a las
publicaciones cientificas, los principales topicos en los que se han hecho son: Neurocirugia bésica,
técnicas y, con menor porcentaje, subespecialidades. El reto actual para el personal del Instituto es
continuar con el legado del Dr. Velasco Suarez e integrar las nuevas tecnologias que vayan
surgiendo.

La Psiquiatria en el Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel
Velasco Suarez

Dr. Camilo de la Fuente Sandoval

Por dltimo, el Dr. Camilo de la Fuente Sandoval presenta el tema "La Psiquiatria en el Instituto
Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco Suarez". La neuropsiquiatria empezo en
el Instituto con el Dr. Dionisio Prieto, quien era patdlogo de la escuela de Cajal y también era
psiquiatra formado en la Escuela Biologista de Treppelin, tendencias que han permeado el
quehacer de la psiquiatria en el Instituto. En la parte asistencial del Instituto se ve la interaccion
de la Neurologia, Neurocirugia y Psiquiatria. EI 20% de las consultas de urgencias son de caracter
neuropsiquiatrico. En el servicio de psiquiatria se tienen disponibles 24 camas, casi siempre
ocupadas al 75% con pacientes de todas las edades. EI minimo de edad es de 16 afios hasta
pacientes de 80 afios, de ambos sexos, aunque la mayoria son mujeres. EI promedio de atencion
de pacientes psiquiatricos es de 13 dias, tratando de que mejore su condicion de salud y siga
mejorando en su casa. Se atienden trastornos afectivos como la depresion y trastornos psicoticos
como la esquizofrenia. En cuanto a la investigacién que ha generado este departamento, es muy
peculiar pues mezcla varias areas de la psiquiatria, por ejemplo, el estudio de las encefalitis, las
demencias frontotemporales, el impacto de la inequidad en la estructura cerebral y, muy
especialmente, el primer estudio de espectrometria de alto campo que se hizo en México. Este
estudio preliminar se publico en la Gaceta Médica de México y abrié una importante linea para la
investigacion.

Después de las presentaciones, se procedio a la sesion de preguntas y comentarios.
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Dr. Enrique Octavio Graue Hernandez
Secretario Adjunto
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